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2022年04月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 チキンカレー エネルギー 525 kcal

15 菜果サラダ た ん ぱ く 質 14.6 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 16.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 227 mg

02 ラーメン（豚肉・キャベツ） エネルギー 453 kcal

16 さつま芋の甘煮 た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 10.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 291 mg

04 ご飯 果物（りんご） エネルギー 481 kcal

18 カレイのバターしょう油焼き た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

月 スナップえんどうのマヨサラダ 脂 質 15.0 ｇ

味噌汁（白菜） カ ル シ ウ ム 238 mg

05 バンズパン 果物（パイナップル） エネルギー 436 kcal

19 タンドリーチキン た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

火 パリパリサラダ 脂 質 16.5 ｇ

ブロッコリースープ カ ル シ ウ ム 210 mg

06 味噌ラーメン エネルギー 454 kcal

20 新じゃがのジャーマンポテト た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 14.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 214 mg

07 ご飯 果物（デコポン） エネルギー 499 kcal

21 鮭の塩焼き た ん ぱ く 質 23.7 ｇ

木 ほうれん草の納豆和え 脂 質 12.8 ｇ

味噌汁（茄子・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 197 mg

08 中華丼 エネルギー 483 kcal

22 トマト た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

金 ワンタンスープ 脂 質 11.1 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 304 mg

09 わかめうどん エネルギー 454 kcal

23 豚肉とかぼちゃの煮物 た ん ぱ く 質 17.3 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 14.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 274 mg

11 ご飯 果物（オレンジ） エネルギー 499 kcal

25 豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

月 切り干し大根の煮付け 脂 質 18.4 ｇ

味噌汁（小松菜・なめこ） カ ル シ ウ ム 255 mg

12 たけのこ御飯 果物（いちご） エネルギー 444 kcal

26 さばのごま味噌焼き た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

火 アスパラのサラダ 脂 質 14.6 ｇ

すまし汁（とろろ昆布） カ ル シ ウ ム 213 mg

13 コッペパン ヨーグルト（白桃） エネルギー 515 kcal

27 チリコーンカン た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

水 スティックきゅうり（マヨ） 脂 質 17.4 ｇ

ころころスープ カ ル シ ウ ム 315 mg

14 野菜うどん エネルギー 498 kcal

28 かぼちゃのサラダ た ん ぱ く 質 15.8 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 21.0 ｇ

カ ル シ ウ ム 186 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
※旬の食材　スナップえんどう　かぶ　春キャベツ　新じゃが芋　たけのこ　アスパラ　そら豆　いちご

ご入園・ご進級おめでとうございます。
今年度も給食室では食事の時間がたのしくなるよう、
食への興味が持てるよう、安全でおいしい給食を提供していきます。
今年度もよろしくお願いいたします。

ゆでうどん、クロ
ワッサン、マヨネー
ズ、メープルシロッ
プ、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、ハム
（卵・乳不使用）、
米みそ（淡色辛み
そ）

バナナ、かぼちゃ、
はくさい、たまね
ぎ、ほうれんそう、
きゅうり、にんじん、
しいたけ、干しぶど
う

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、食塩

 午前牛乳 パリパリパンプキン

牛乳

メープルクロワッサン

コッペパン、米、マ
ヨネーズ、砂糖、な
たね油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、だいず水
煮缶詰、豚ひき
肉、ベーコン（卵・
乳不使用）、米み
そ（淡色辛みそ）

きゅうり、たまねぎ、に
んじん、かぶ、トマト
ジュース缶、カットトマ
ト缶詰、ホールコーン
缶、ピーマン、しょう
が、にんにく

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
コンソメ、本みり
ん、食塩、パプリ
カ粉、チリパウ
ダー

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

味噌焼きおにぎり

米、砂糖 牛乳、さば、ハム
（卵・乳不使用）、
油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、バ
ター、すりごま

いちご、そらまめ、グ
リーンアスパラガス、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
たけのこ、にんじん、
ねぎ、とろろこんぶ、干
ししいたけ、しょうが

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

塩ゆでそら豆

マリービスケット

米、焼ふ、砂糖、片
栗粉、小麦粉、な
たね油、油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、油揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）

オレンジ、こまつな、な
めこ、切り干しだいこ
ん、にんじん、いんげ
ん、りんご、たまねぎ、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、ウスターソー
ス、食塩

 午前牛乳 野菜スティック

牛乳

お麩のラスク（みたらし）

ゆでうどん、米、砂
糖、なたね油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉(ば
ら)、かまぼこ、かつ
お粉

かぼちゃ、ねぎ、生
わかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

おかかおにぎり

米、ワンタンの皮、
砂糖、片栗粉、ご
ま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
えび、豚ひき肉、い
か

トマト、バナナ、はく
さい、もも缶、みか
ん缶、パイン缶、に
んじん、ねぎ、しい
たけ、黒きくらげ、
こまつな、にんに

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、鳥
がらだし、オイス
ターソース

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

フルーツポンチ

米、バターロール、
小麦粉、砂糖

牛乳、さけ、挽きわ
り納豆、米みそ（淡
色辛みそ）、卵、バ
ター

デコポン、もやし、
ほうれんそう、な
す、たまねぎ

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩

 午前牛乳 パリパリパンプキン

牛乳

なんちゃってメロンパン

ゆで中華めん、
米、じゃがいも、ご
ま油

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン（卵・乳不
使用）、米みそ（淡
色辛みそ）、米み
そ（赤色辛みそ）、
白ごま

バナナ、もやし、た
まねぎ、ホール
コーン缶、ねぎ、に
ら、にんにく、しょう
が

煮干だし汁、鳥
がらだし、しょう
ゆ、コンソメ、本
みりん、食塩、パ
セリ粉

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

わかめおにぎり

バンズパン、マカロ
ニ、砂糖、黒みつ、
なたね油、ワンタン
の皮、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、ヨーグルト
(無糖)、きな粉、白
ごま

パイナップル、キャ
ベツ、ブロッコ
リー、きゅうり、たま
ねぎ、にんじん、に
んにく

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、しょ
うゆ、コンソメ、食
塩、パプリカ粉、
カレー粉

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

きな粉マカロニ

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、マヨネー
ズ

牛乳、かれい、お
から、卵、米みそ
（淡色辛みそ）、ち
くわ、無塩バター、
バター

りんご、はくさい、ス
ナップえんどう、
キャベツ、にんじ
ん、ホールコーン
缶、にら

かつおだし汁、
しょうゆ

 午前牛乳 野菜スティック

牛乳

おからマフィン

ゆで中華めん、さ
つまいも、米、砂
糖、ごま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
バター

キャベツ、にんじ
ん、ホールコーン
缶、ねぎ、にら

しょうゆ、中華だ
しの素、コンソメ

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

バターコーンおにぎり

米、じゃがいも、砂
糖、小麦粉、なた
ね油、はちみつ

牛乳、若鶏肉もも
（皮なし）、米みそ
（淡色辛みそ）、バ
ター

りんご濃縮果汁、キャ
ベツ、みかん缶、にん
じん、たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、生わか
め、りんご、トマト
ピューレ、かんてん、
にんにく、しょうが

かつおだし汁、
食塩、穀物酢、
チャツネ、ケ
チャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、鳥がらだし、

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

りんごゼリー

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


