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2023年04月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(幼児食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 塩ラーメン エネルギー 521 kcal

15 ツナ入りたまご焼き た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 14.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 305 mg

03 チキンカレー エネルギー 586 kcal

17 菜果サラダ た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

月 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 18.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 288 mg

04 ご飯 果物（パイナップル） エネルギー 615 kcal

18 鰆のおろしポン酢 た ん ぱ く 質 27.0 ｇ

火 ほうれん草の納豆あえ 脂 質 16.7 ｇ

味噌汁（白菜・茄子） カ ル シ ウ ム 269 mg

05 コッペパン ヨーグルト エネルギー 503 kcal

19 チリコーンカン た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

水 スティックきゅうり 脂 質 16.8 ｇ

菜の花スープ カ ル シ ウ ム 320 mg

06 けんちんうどん エネルギー 502 kcal

20 新じゃが芋のそぼろあんかけ た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 13.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 163 mg

07 ご飯 果物（甘夏） エネルギー 533 kcal

21 鶏肉のチーズパン粉焼き た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

金 かぶと厚揚げの煮物 脂 質 19.5 ｇ

味噌汁（にら・たまご） カ ル シ ウ ム 281 mg

08 味噌うどん エネルギー 507 kcal

22 かぼちゃの煮物 た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 12.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 308 mg

10 ご飯 果物（りんご） エネルギー 507 kcal

24 鮭の塩焼き た ん ぱ く 質 26.6 ｇ

月 スナップえんどうのマヨサラダ 脂 質 12.6 ｇ

味噌汁（なめこ・小松菜） カ ル シ ウ ム 288 mg

11 グリンピースご飯 果物（いちご） エネルギー 606 kcal

25 鶏肉の照り焼き た ん ぱ く 質 27.1 ｇ

火 ひじきの煮物 脂 質 16.9 ｇ

味噌汁（ほうれん草・えのき） カ ル シ ウ ム 282 mg

12 バンズパン 果物（オレンジ） エネルギー 517 kcal

26 ミートローフ た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

水 アスパラとハムのソテー 脂 質 21.7 ｇ

コーンスープ カ ル シ ウ ム 211 mg

13 ナポリタン エネルギー 532 kcal

27 春キャベツのサラダ た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

木 きのこスープ 脂 質 12.3 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム
212

mg

14 豚肉のみそ丼 エネルギー 528 kcal

28 ブロッコリーと桜えびの和え物 た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

金 すまし汁（焼き麩） 脂 質 13.7 ｇ

ヨーグルト（いちご） カ ル シ ウ ム 282 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
※旬の食材　さわら　春キャベツ　新じゃがいも　スナップえんどう　アスパラ　グリンピース　いちご　甘夏

ご入園・ご進級おめでとうございます。
お子様の心と体の健康を支えるため、今年度も安心・安全なおいしい給食を
提供していきます。今年度もよろしくお願いいたします。

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

ゆで中華めん、
米、ごま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、卵、豚肉
（肩ロース）小間小
間、ツナ油漬缶

こまつな、キャベ
ツ、ねぎ、にんじん

かつおだし汁、
かつお・昆布だし
汁、鳥がらだし、
ケチャップ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

青菜おにぎり

米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、
砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、カルピス、
米みそ（淡色辛み
そ）、バター、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、キャベツ、
みかん缶、にんじん、
だいこん、きゅうり、り
んごジャム、生わか
め、トマトピューレ、か
んてん、にんにく、しょ
うが

食塩、穀物酢、ケ
チャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、鳥がらだし、
カレー粉

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

カルピスゼリー

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉

牛乳、さわら、挽き
わり納豆、米みそ
（淡色辛みそ）、バ
ター、いわし(煮干
し)、かつお粉

パイナップル、ほう
れんそう、はくさ
い、なす、だいこ
ん、にんじん、万能
ねぎ、りんごジャム

しょうゆ  午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

りんごのショートブレット

さつまいも、コッペ
パン、砂糖、油、な
たね油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、だいず水
煮缶詰、豚ひき
肉、ベーコン（卵・
乳不使用）、バター

きゅうり、にんじん、
たまねぎ、なばな、
トマトジュース缶、
カットトマト缶詰、
ピーマン、にんにく

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、コンソ
メ、食塩、パプリ
カ粉、チリパウ
ダー

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

おさつスティック

ゆでうどん、じゃが
いも、米、もち米、
砂糖、油、片栗粉

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、鶏ひ
き肉、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）

バナナ、だいこん、
ねぎ、にんじん、ご
ぼう、しいたけ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

五平餅

米、焼ふ、メープル
シロップ、パン粉、
油、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、卵、生揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、い
わし(煮干し)、バター、
粉チーズ

なつみかん、か
ぶ、にんじん、に
ら、パセリ、にんに
く

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、コンソメ、食
塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

お麩のラスク（メープルシュガー）

ゆでうどん、米、砂
糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、白
ごま

かぼちゃ、ほうれん
そう、はくさい、ね
ぎ、にんじん、塩こ
んぶ

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、
食塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

ごま塩昆布おにぎり

米、マリービスケッ
ト、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、さけ、だいず
水煮缶詰、米みそ
（淡色辛みそ）、か
にかまぼこ、いわし
(煮干し)、白ごま

りんご、キャベツ、
こまつな、スナップ
えんどう、なめこ、
ホールコーン缶

しょうゆ、鳥がら
だし、食塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

大豆のしゃりしゃり揚げ

マリービスケット

米、コッペパン、砂
糖、油、粉糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、さつま揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）、しらす干
し、いわし(煮干し)

いちご、ほうれんそ
う、にんじん、グリン
ピース、えのきた
け、いんげん、ひじ
き、こんぶ（だし用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

あげぱん（ココア）

バンズパン、パン
粉、砂糖、油、片栗
粉、なたね油

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、生クリー
ム、ハム（卵・乳不
使用）、かつお節、
バター、ゼラチン

たまねぎ、クリーム
コーン缶、オレン
ジ、グリーンアスパ
ラガス、かぼちゃ、
にんじん、しめじ

ケチャップ、しょう
ゆ、ウスターソー
ス、食塩、コンソ
メ、ナツメグ

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

かぼちゃプリン

スパゲティ、米、な
たね油、砂糖

牛乳、しらす干し、
ウインナー、粉
チーズ、かつお粉

バナナ、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、しめ
じ、しいたけ、きゅうり、
カットトマト缶詰、えの
きたけ、マッシュルー
ム、ホールコーン缶、
ピーマン、パセリ

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、コンソ
メ、穀物酢、食塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

じゃことおかかのおにぎり

米、砂糖、油、焼ふ 牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節、さ
くらえび

ブロッコリー、チンゲン
サイ、たまねぎ、カリフ
ラワー、バナナ、もも
缶、みかん缶、パイン
缶、赤ピーマン、ね
ぎ、にんじん、こんぶ
（だし用）

しょうゆ、食塩  午前牛乳 ごまスティック

牛乳

フルーツポンチ


