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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ひなまつり・鶏飯 エネルギー 609 kcal

新玉ねぎとツナの和風サラダ た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

金 すまし汁（菜の花・花麩） 脂 質 18.4 ｇ

果物（みかん） カ ル シ ウ ム 178 mg

02 カレーうどん エネルギー 489 kcal

16 じゃがベーコン た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

30 ヨーグルト 脂 質 15.6 ｇ

土 カ ル シ ウ ム 263 mg

04 ご飯 グレープフルーツ エネルギー 477 kcal

18 豚肉のしょうが焼き た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

月 スナップえんどうのマヨサラダ 脂 質 19.8 ｇ

味噌汁（ほうれん草・えのき） カ ル シ ウ ム 214 mg

05 ご飯 果物（きよみ） エネルギー 479 kcal

19 鮭のちゃんちゃん焼き た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

火 トマト 脂 質 11.8 ｇ

味噌汁（茄子・ねぎ） カ ル シ ウ ム 198 mg

06 クロワッサン ☆コーンスープ エネルギー 505 kcal

☆鶏の唐揚げ 果物（いちご・オレンジ） た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

水 フライドポテト 脂 質 28.9 ｇ

☆スティック野菜 カ ル シ ウ ム 176 mg

07 豚肉のねぎ塩うどん エネルギー 453 kcal

おさつバター た ん ぱ く 質 13.7 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 12.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 188 mg

08 ☆ポークカレー エネルギー 512 kcal

22 ハワイ風サラダ た ん ぱ く 質 14.0 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 18.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 229 mg

09 味噌ラーメン エネルギー 522 kcal

23 かぼちゃの煮物 た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 13.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 279 mg

11 ご飯 果物（いちご） エネルギー 492 kcal

25 ヤンニョムチキン た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

月 ほうれん草と人参のナムル 脂 質 16.6 ｇ

☆わかめスープ カ ル シ ウ ム 237 mg

12 コッペパン 果物（はっさく） エネルギー 462 kcal

26 かじきのムニエル た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

火 ☆マカロニサラダ 脂 質 12.7 ｇ

かぶのスープ カ ル シ ウ ム 184 mg

13 ご飯 果物（りんご） エネルギー 571 kcal

27 チキンチキンごぼう た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

水 小松菜の納豆あえ 脂 質 17.9 ｇ

味噌汁（キャベツ・油揚げ） カ ル シ ウ ム 241 mg

14 豚丼 エネルギー 479 kcal

28 白菜の昆布茶あえ た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

木 味噌汁（庄内麩・ねぎ） 脂 質 14.8 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 297 mg

15 ☆ミートソーススパゲティ エネルギー 498 kcal

29 春野菜のころころサラダ た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

金 きのこスープ 脂 質 14.0 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム 219 mg

21 豚肉のねぎ塩うどん エネルギー 461 kcal

おさつバター た ん ぱ く 質 13.7 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 13.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 185 mg

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
　1日ひなまつりメニュー　・　6日お別れ会メニュー　・　21日ご当地おにぎり
☆マークがついているメニューはゆり組さんのリクエストメニューです。
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／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、砂糖、焼ふ、ご
ま油、油、パイ生地

カルピス、鶏むね
肉、ヨーグルト(無
糖)、生クリーム、
卵、ツナ油漬缶、
ゼラチン

みかん、トマト、たまね
ぎ、にんじん、なばな、
もも果汁３０％飲料、
ホールコーン缶、さや
えんどう、だいこん、干
ししいたけ、こんぶ（だ
し用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢、みりん、食
塩

 午前牛乳 ごまスティック

カルピス

ピーチジュレのヨーグルトムース

ゆでうどん、じゃが
いも、米、油、片栗
粉、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
ベーコン（卵・乳不
使用）

ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、ね
ぎ、しめじ、塩こん
ぶ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、カレー粉、食
塩、パセリ粉

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

塩昆布おにぎり

米、春巻きの皮、マ
ヨネーズ、油、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）、
かにかまぼこ、
チーズ、ハム（卵・
乳不使用）

グレープフルーツ、
キャベツ、ほうれんそ
う、たまねぎ、スナップ
えんどう、えのきたけ、
ホールコーン缶、カッ
トトマト缶詰、ピーマ
ン、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、ケチャップ、
食塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

ピザ春巻き

コッペパン、米、砂
糖

牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、生
クリーム、バター

みかん、トマト、な
す、キャベツ、たま
ねぎ、しめじ、ね
ぎ、にんじん

かつお・昆布だし
汁、みりん

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

☆ココアクリームサンド

じゃがいも、クロ
ワッサン、なたね
油、ポップコーン、
片栗粉、小麦粉、
メープルシロップ、
練乳

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）

クリームコーン缶、
いちご、にんじん、
たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、オレン
ジ、にんにく、しょう
が

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩、コンソメ、抹
茶パウダー

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

カラフルポップコーン

ゆでうどん、さつま
いも、米、油、砂
糖、ごま油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、バ
ター

バナナ、はくさい、
ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、にん
にく、しょうが、こん
ぶ（だし用）

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、
鳥がらだし、食塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

☆焼きおにぎり

米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、
砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）、
バター

ぶどう濃縮果汁、たま
ねぎ、キャベツ、だい
こん、パイン缶、にんじ
ん、きゅうり、生わか
め、りんごジャム、トマ
トピューレ、にんにく、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、食塩、穀物
酢、ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ、鳥がら
だし、カレー粉

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

ぶどうゼリー

ゆで中華めん、
米、油、砂糖、ごま
油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉（肩ロース）
小間小間、鶏ひき肉、
米みそ（赤色辛み
そ）、米みそ（淡色辛
みそ）

かぼちゃ、キャベ
ツ、にんじん、ホー
ルコーン缶、ねぎ、
にら、にんにく、しょ
うが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
食塩

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

そぼろおにぎり

米、小麦粉、黒砂
糖、油、ごま油、片
栗粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、卵、白ごま

いちご、もやし、ほ
うれんそう、ねぎ、
にんじん、生わか
め、にんにく

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、みり
ん、鳥がらだし、
食塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

マーラーカオ風蒸しパン

コッペパン、米、マ
カロニ、砂糖、小麦
粉、なたね油

牛乳、かじき、米み
そ（淡色辛みそ）、
ハム（卵・乳不使
用）、バター

はっさく、にんじ
ん、トマト、きゅうり、
かぶ

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、しょ
うゆ、コンソメ、食
塩

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

☆五平もち

コッペパン、米、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、挽きわり納
豆、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、
かつお粉、白ごま

りんご、こまつな、
ごぼう、キャベツ、
にんじん、いちご、
レモン果汁、しょう
が

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

いちごジャムサンド

米、ビーフン、焼
ふ、油、砂糖、ごま
油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
米みそ（淡色辛み
そ）

はくさい、にんじん、た
まねぎ、こまつな、ね
ぎ、赤ピーマン、万能
ねぎ、しょうが、黒きく
らげ、干ししいたけ、
にんにく

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
食塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

ビーフンスープ

スパゲティ、米、
じゃがいも、小麦
粉、なたね油、砂
糖、オリーブ油

牛乳、豚ひき肉、
粉チーズ

バナナ、にんじん、た
まねぎ、トマトピュー
レ、グリーンアスパラガ
ス、カットトマト缶詰、し
めじ、しいたけ、えのき
たけ、にんにく

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、穀物
酢、ウスターソー
ス、コンソメ、食
塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

☆わかめおにぎり

ゆでうどん、さつま
いも、米、油、砂
糖、天かす、マヨ
ネーズ、ごま油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、バ
ター、かつお粉

バナナ、はくさい、
ねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが、あ
おのり、こんぶ（だ
し用）

かつおだし汁、
しょうゆ、鳥がら
だし、中濃ソー
ス、みりん、ケ
チャップ、食塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

たこ焼きおにぎり


