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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 コッペパン 果物（オレンジ） エネルギー 447 kcal

29 チキンのトマトグラタン た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

火 スティック野菜 脂 質 19.0 ｇ

ブロッコリースープ カ ル シ ウ ム 272 mg

02 ご飯 ヨーグルト エネルギー 484 kcal

16 さわらのもやしあんかけ た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

水 きんぴられんこん 脂 質 12.9 ｇ

味噌汁（小松菜・油揚げ） カ ル シ ウ ム 314 mg

03 味噌コーンラーメン エネルギー 447 kcal

17 豆腐のなめこおろしあんかけ た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 11.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 222 mg

04 ポークカレー エネルギー 494 kcal

18 ハワイ風サラダ た ん ぱ く 質 14.2 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 18.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 231 mg

05 きつねうどん エネルギー 474 kcal

ブロッコリーベーコン た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 16.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 311 mg

07 ご飯 果物（柿） エネルギー 500 kcal

21 鶏肉のごまみそ焼き た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

月 納豆サラダ 脂 質 16.7 ｇ

きのこ汁 カ ル シ ウ ム 228 mg

08 ご飯 果物（りんご） エネルギー 543 kcal

22 鮭フライ（タルタルソース） た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

火 白菜とハムのサラダ 脂 質 20.2 ｇ

味噌汁（茄子・えのき） カ ル シ ウ ム 234 mg

09 トマたまカレーうどん エネルギー 480 kcal

23 冬瓜のコーンあんかけ た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 15.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 203 mg

10 バンズパン 果物（梨） エネルギー 514 kcal

24 豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

木 かぼちゃのサラダ 脂 質 17.4 ｇ

キャベツとかぶのスープ カ ル シ ウ ム 200 mg

11 あじのかば焼き丼 エネルギー 499 kcal

25 ほうれん草のごま和え た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

金 味噌汁（玉ねぎ・庄内麩） 脂 質 15.0 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 305 mg

12 醤油ラーメン エネルギー 488 kcal

26 じゃがウインナー た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 12.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 272 mg

15 コッペパン 果物（パイナップル） エネルギー 500 kcal

鶏肉のマーマレード焼き た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

火 パリパリサラダ 脂 質 19.9 ｇ

ほうれん草とウインナーのスープ カ ル シ ウ ム 218 mg

28 きのこうどん エネルギー 478 kcal

肉みそのふろふき大根 た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

月 果物（バナナ） 脂 質 16.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 207 mg

30 わかめご飯 果物（バナナ） エネルギー 476 kcal

ぶりの柚庵焼き た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

水 ほうれん草のおかか和え 脂 質 16.7 ｇ

とん汁 カ ル シ ウ ム 217 mg

31 チキンライス 果物（みかん） エネルギー 536 kcal

ハンバーグ た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

木 温野菜（ブロッコリー・人参） 脂 質 17.6 ｇ

ハロウィンスープ カ ル シ ウ ム 211 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
　31日ハロウィンメニュー

ハロウィンは元々、秋の収穫を祝い悪霊を追い出す行事でしたが現代では宗教的な意味は薄れ

たのしいイベントのひとつとなっています。保育園では31日に旬の食材を使用したハロウィンメニューを提供します。

米、さつまいも、小
麦粉、砂糖、パン
粉

牛乳、豆乳、豚ひ
き肉、木綿豆腐、
若鶏肉もも（皮な
し）、無塩バター、
卵

みかん、ブロッコ
リー、かぼちゃ、に
んじん、たまねぎ、
パセリ

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
中濃ソース、コン
ソメ、しょうゆ、食
塩

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

パンプキンケーキ

米、さつまいも 牛乳、ぶり、米みそ
（淡色辛みそ）、油
揚げ、木綿豆腐、
豚肉(ばら)、かつお
粉

バナナ、ほうれんそ
う、にんじん、ね
ぎ、だいこん、ゆず
果汁

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

ふかし芋

ゆでうどん、米、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、豚ひ
き肉、さけ、油揚
げ、米みそ（赤色
辛みそ）

バナナ、だいこん、
ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、なめ
こ、しめじ、しいた
け、えのきたけ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

鮭おにぎり

コッペパン、小麦
粉、砂糖、ワンタン
の皮、油、なたね
油、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、卵、ウイン
ナー、白ごま

パイナップル、キャベ
ツ、ほうれんそう、きゅ
うり、にんじん、たまね
ぎ、マーマレード、に
んにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢、コンソメ

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

たまご蒸しパン

ゆで中華めん、
じゃがいも、米、
油、ごま油、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉（肩
ロース）小間小間、
ウインナー、かつ
お粉、かつお節

キャベツ、もやし、
ねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが、パ
セリ、こんぶ（だし
用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
コンソメ

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

茶飯おにぎり

米、じゃがいも、
油、片栗粉、焼ふ、
砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、あじ、米み
そ（淡色辛みそ）、
すりごま

もやし、ほうれんそ
う、たまねぎ、にん
じん、あおのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

フライドポテト

バンズパン、米、マ
ヨネーズ、小麦粉、
砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、ハム
（卵・乳不使用）、し
らす干し、米みそ
（淡色辛みそ）

なし、かぼちゃ、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、かぶ、りん
ご、あおのり、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、コンソメ、ウス
ターソース

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

じゃこのりおにぎり

ゆでうどん、コッペ
パン、砂糖、片栗
粉、コーンスターチ

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、卵、
生クリーム

バナナ、とうがん、ほう
れんそう、トマト、たま
ねぎ、クリームコーン
缶、いちごジャム、に
んにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
カレー粉

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

いちごクリームサンド

米、パン粉、油、小
麦粉、砂糖、マヨ
ネーズ、なたね油

牛乳、さけ、アイスク
リーム、生クリーム、米
みそ（淡色辛みそ）、
卵、ハム（卵・乳不使
用）、ゼラチン

りんご、はくさい、な
す、きゅうり、えのき
たけ、ホールコーン
缶、たまねぎ

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、パ
セリ粉、食塩

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

バニラムースのココアソースかけ

米、小麦粉、砂糖、
粉糖、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、
挽きわり納豆、ヨー
グルト(無糖)、卵、
バター、米みそ（淡
色辛みそ）、すりご
ま

かき、ねぎ、にんじん、
なめこ、きゅうり、りん
ご、しめじ、しいたけ、
えのきたけ、切り干し
だいこん、ひじき

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩

 午前牛乳 きなこフィンガービス

牛乳

りんごのヨーグルトケーキ

ゆでうどん、米、
油、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、油揚げ、
ベーコン（卵・乳不
使用）、ツナ油漬缶

ブロッコリー、ほう
れんそう、ねぎ、に
んじん、塩こんぶ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、コンソメ

 午前牛乳 マリービスケット

牛乳

ツナ塩こんぶおにぎり

米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、
砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）、
バター

野菜ジュース、にんじ
ん、オレンジ濃縮果
汁、たまねぎ、だいこ
ん、キャベツ、パイン
缶、きゅうり、生わか
め、りんごジャム、トマ
トピューレ、かんてん

かつお・昆布だし
汁、食塩、穀物酢、
ケチャップ、ウスター
ソース、しょうゆ、鳥
がらだし、カレー粉

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

紅葉ゼリー

ゆで中華めん、
米、片栗粉、砂糖、
ごま油

牛乳、木綿豆腐、
豚肉（肩ロース）小
間小間、米みそ
（赤色辛みそ）、米
みそ（淡色辛みそ）

バナナ、キャベツ、も
やし、ホールコーン
缶、なめこ、だいこん、
ねぎ、にら、葉ねぎ、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、鳥
がらだし、みりん

 午前牛乳 コーンクッキー

牛乳

わかめおにぎり

米、砂糖、片栗粉、
油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、さわら、米
みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、白ご
ま

れんこん、もやし、
こまつな、バナナ、
もも缶、みかん缶、
にんじん、なし

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

フルーツポンチ

コッペパン、焼ふ、
小麦粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、バター、生
クリーム、ベーコン
（卵・乳不使用）、ピ
ザ用チーズ

にんじん、たまねぎ、
オレンジ、ブロッコ
リー、きゅうり、ほうれん
そう、カットトマト缶詰、
ホールコーン缶

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、コンソメ

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

お麩のラスク（シュガー）

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


