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2024年11月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(離乳食　完了食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 三色丼 エネルギー 461 kcal

29 春雨サラダ た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

金 味噌汁（キャベツ・しいたけ） 脂 質 13.1 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 243 mg

02 豆乳ちゃんぽんうどん エネルギー 422 kcal

16 かぼちゃの煮物 た ん ぱ く 質 17.3 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 10.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 271 mg

05 ご飯 果物（パイナップル） エネルギー 425 kcal

19 鮭のちゃんちゃん焼き た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

火 たたききゅうり 脂 質 11.2 ｇ

すまし汁（庄内麩・小松菜） カ ル シ ウ ム 180 mg

06 しょうゆラーメン エネルギー 404 kcal

おかひじきのツナサラダ た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 14.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 177 mg

07 バンズパン ヨーグルト エネルギー 445 kcal

照り焼きチキン た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

木 マカロニサラダ 脂 質 13.3 ｇ

オニオンスープ カ ル シ ウ ム 214 mg

08 チキンカレー エネルギー 443 kcal

22 菜果サラダ た ん ぱ く 質 12.5 ｇ

金 味噌汁（わかめ・大根） 脂 質 15.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 184 mg

09 塩ラーメン エネルギー 444 kcal

30 さつま芋の煮物 た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 9.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 262 mg

11 ご飯 果物（みかん） エネルギー 466 kcal

25 豚肉のしょうが焼き た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

月 きゅうりとツナの塩こんぶ和え 脂 質 16.7 ｇ

味噌汁（かぶ・茄子） カ ル シ ウ ム 169 mg

12 きのこご飯 果物（バナナ） エネルギー 455 kcal

26 さばの塩焼き た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

火 ひじきの煮物 脂 質 17.5 ｇ

味噌汁（白菜・さつま揚げ） カ ル シ ウ ム 175 mg

13 とん汁うどん エネルギー 433 kcal

27 冬瓜のあんかけ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 13.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 174 mg

14 コッペパン エネルギー 524 kcal

28 冬野菜とチキンの豆乳トマト煮 た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

木 じゃが芋のチーズ焼き 脂 質 16.5 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム 218 mg

15 鯛めし エネルギー 427 kcal

あんかけ茶わん蒸し た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

金 すまし汁（花麩・ほうれん草） 脂 質 14.8 ｇ

果物（みかん） カ ル シ ウ ム 157 mg

18 ご飯 果物（オレンジ） エネルギー 417 kcal

しらす入りたまご焼き た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

月 ほうれん草の納豆あえ 脂 質 13.3 ｇ

味噌汁（かぼちゃ・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 196 mg

20 麻婆焼きそば エネルギー 509 kcal

めかぶと切り干し大根のサラダ た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

水 中華スープ 脂 質 14.9 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム 214 mg

21 バンズパン ヨーグルト エネルギー 443 kcal

照り焼きチキン た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

木 マカロニサラダ 脂 質 18.5 ｇ

オニオンスープ カ ル シ ウ ム 216 mg

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　7日ご当地おにぎり（宮城県）　・　15日七五三お祝いメニュー　・　20日ご当地メニュー（仙台のマーボー焼きそば・横須賀のポテチパン）

昨年度は「おにぎり総選挙」を行いましたが、今年度は「揚げパン総選挙」を行いました！

子どもたちに3つの中から好きな味の揚げパンにシールを貼ってもらい、シールの数が1番多い揚げパンが13・27日のおやつに登場します。

※完了食は揚げずにトーストして提供します。

バンズパン、春巻
きの皮、マカロニ
（ゆで）、油、なた
ね油、砂糖、片栗
粉、小麦粉

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、豚ひき肉、
ハム（卵・乳不使
用）

たまねぎ、トマト、
にんじん、きゅうり、
ホールコーン缶、
ピーマン、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、ウスター
ソース、穀物酢、コ
ンソメ、みりん、食
塩、カレー粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

キーマカレー春巻き

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、さつまいも、黒
みつ、砂糖、はるさ
め、なたね油、油、
ごま油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、鶏ひき肉、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ハム
（卵・乳不使用）、
きな粉

もやし、ほうれんそ
う、キャベツ、にん
じん、しいたけ、
きゅうり、しょうが

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、穀
物酢、みりん、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

黒みつきなこポテト

ゆでうどん、米、砂
糖、ごま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豆乳、豚
肉（肩ロース）小間
小間

かぼちゃ、キャベ
ツ、もやし、ヤング
コーン、ねぎ、にん
じん、にら、たけの
こ（ゆで）

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、み
りん、鳥がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

わかめおにぎり

米、小麦粉、砂
糖、油、焼ふ、ごま
油

牛乳、さけ、豆乳、
米みそ（淡色辛み
そ）、バター

きゅうり、パイナッ
プル、こまつな、
キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、しめ
じ、ほうれんそう

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、み
りん、鳥がらだ
し、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ほうれん草のパウンドケーキ

ゆで中華めん、春
巻きの皮、油、小
麦粉、砂糖、ごま
油

牛乳、豚肉（肩
ロース）小間小間、
豚ひき肉、ツナ油
漬缶

バナナ、はくさい、
キャベツ、ほうれん
そう、にんじん、ね
ぎ、おかひじき、
ホールコーン缶、
たまねぎ、ピーマ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、ケ
チャップ、ウス
ターソース、みり
ん、鳥がらだし、
コンソメ、カレー

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

キーマカレー春巻き

バンズパン、米、マ
カロニ、なたね油、
砂糖、片栗粉

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、ハム（卵・乳
不使用）

トマト、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
ホールコーン缶、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、穀
物酢、みりん、コ
ンソメ、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

究極の塩むすび

米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、
砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、米みそ（淡
色辛みそ）、バター

りんご濃縮果汁、
たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、キャ
ベツ、みかん缶、
きゅうり、生わか
め、りんごジャム、ト

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、ケ
チャップ、ウスター
ソース、食塩、しょう
ゆ、鳥がらだし、カ
レー粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

りんごゼリー

ゆで中華めん、さ
つまいも、米、油、
砂糖、ごま油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚肉（肩
ロース）小間小間、
ハム（卵・乳不使
用）

キャベツ、こまつ
な、ねぎ、にんじ
ん、ホールコーン
缶、にんにく、しょう
が

かつおだし汁、
ケチャップ、みり
ん、鳥がらだし、
しょうゆ、コンソメ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ケチャップライスおにぎり

米、さつまいも、砂
糖、油

牛乳、豚肉（肩
ロース）小間小間、
ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）、
卵、無塩バター、
卵(黄)

みかん、はくさい、
たまねぎ、きゅうり、
なす、かぶ、塩こん
ぶ、しょうが

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、み
りん

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

スイートポテト

米、砂糖 牛乳、さば、生ク
リーム、さつま揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ、
かつお節

バナナ、はくさい、
にんじん、いんげ
ん、まいたけ、しめ
じ、しいたけ、ひじ
き、こんぶ（だし用）

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、み
りん、食塩、いち
ごフルーチェ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

いちごのムース

ゆでうどん、コッペ
パン、さといも、な
たね油、片栗粉、
ごま油、砂糖

牛乳、豚肉（肩
ロース）小間小間、
米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

バナナ、とうがん、
だいこん、ねぎ、に
んじん、ごぼう、
しょうが

かつおだし汁、
かつお・昆布だ
し汁、みりん、
しょうゆ、ピュアコ
コア

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

揚げパン総選挙

コッペパン、じゃが
いも、米、油、砂
糖、なたね油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、豆乳、鶏ひ
き肉、ピザ用チー
ズ、バター

バナナ、カットトマト
缶詰、ブロッコ
リー、たまねぎ、か
ぶ、マッシュルー
ム、にんじん、パセ
リ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

そぼろおにぎり

米、さつまいも、砂
糖、焼ふ、片栗粉

牛乳、たい、卵、バ
ター、黒ごま、かつ
お節

みかん、ほうれん
そう、しいたけ、万
能ねぎ、ホール
コーン缶、こんぶ
（だし用）

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、み
りん、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

おさつスティックパイ

米、じゃがいも、な
たね油、片栗粉、
砂糖、油

牛乳、卵、挽きわり
納豆、しらす干し、
米みそ（淡色辛み
そ）、かつお粉

オレンジ、もやし、
ほうれんそう、かぼ
ちゃ、にんじん、た
まねぎ、しいたけ、
いんげん、あおの
り

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

青のりポテト

焼きそばめん、コッ
ペパン、じゃがい
も、油、片栗粉、ご
ま油、砂糖

牛乳、木綿豆腐、
豚肉（肩ロース）小
間小間、豚ひき
肉、かにかまぼこ、
米みそ（淡色辛み
そ）

バナナ、にんじん、
ねぎ、チンゲンサ
イ、きゅうり、切り干
しだいこん、めかぶ
わかめ、キャベツ、
にら、にんにく、

かつお・昆布だ
し汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、穀
物酢、食塩、鳥
がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ポテチパン


