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2026年04月 献　　　立　　　表 金町保育園(離乳食　完了食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ポークカレー エネルギー 443 kcal

15 菜果サラダ た ん ぱ く 質 12.3 ｇ

水 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 15.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 182 mg

02 けんちんうどん エネルギー 424 kcal

16 棒々鶏サラダ た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 12.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 202 mg

03 ご飯 果物（オレンジ） エネルギー 440 kcal

17 さばの塩焼き た ん ぱ く 質 17.8 ｇ

金 ひじきの煮物 脂 質 14.6 ｇ

味噌汁（小松菜・えのき） カ ル シ ウ ム 186 mg

04 チャーシューメン エネルギー 414 kcal

18 ブロッコリーとハムの炒め物 た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 9.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 244 mg

06 ご飯 グレープフルーツ エネルギー 426 kcal

20 鶏肉の照り焼き た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

月 ほうれん草の納豆あえ 脂 質 11.7 ｇ

味噌汁（茄子・白菜） カ ル シ ウ ム 175 mg

07 ご飯 果物（いちご） エネルギー 441 kcal

21 豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

火 大根のきんぴら 脂 質 15.9 ｇ

味噌汁（おかひじき・ねぎ） カ ル シ ウ ム 162 mg

08 ロールパン 果物（オレンジ） エネルギー 452 kcal

22 鮭のコーンクリーム焼き た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

水 ブロッコリーのサラダ 脂 質 17.6 ｇ

春キャベツの塩こうじスープ カ ル シ ウ ム 214 mg

09 しょうゆラーメン エネルギー 464 kcal

23 スコップコロッケ た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 12.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 199 mg

10 五目チャーハン エネルギー 447 kcal

24 トマトサラダ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

金 わかめスープ 脂 質 15.0 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 234 mg

11 みそうどん エネルギー 440 kcal

25 ジャーマンポテト た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 13.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 261 mg

13 ご飯 果物（パイナップル） エネルギー 459 kcal

27 かれいのチーズパン粉焼き た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

月 白菜のコールスローサラダ 脂 質 14.2 ｇ

味噌汁（ほうれん草・豆腐） カ ル シ ウ ム 191 mg

14 ご飯 グレープフルーツ エネルギー 495 kcal

28 回鍋肉 た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

火 たたききゅうり 脂 質 15.8 ｇ

中華風コーンスープ カ ル シ ウ ム 170 mg

30 豆乳ちゃんぽんうどん エネルギー 416 kcal

チーズとわかめのサラダ た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 13.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 199 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。

ご入園・ご進級おめでとうございます。
安心安全なおいしい給食の提供に努め、食を通して子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。
今年度もよろしくお願いいたします。

ゆでうどん、米、砂
糖、ごま油、油

牛乳、豆乳、豚肉
（肩ロース）小間小
間、チーズ、しらす
干し、米みそ（淡色
辛みそ）

バナナ、にんじん、
キャベツ、もやし、
きゅうり、ねぎ、に
ら、たけのこ（ゆ
で）、生わかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢、鳥がらだ
し、みりん

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

五平もち

米、食パン、砂糖、
片栗粉、メープル
シロップ、油、粉
糖、ごま油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、卵、
無塩バター、米み
そ（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、
きゅうり、クリームコー
ン缶、キャベツ、赤
ピーマン、ピーマン、
しいたけ、万能ねぎ、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、鳥がらだし、
しょうゆ、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

フレンチトースト

米、小麦粉、砂糖、
パン粉、油

牛乳、かれい、絹
ごし豆腐、バター、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ハム（卵・
乳不使用）、粉
チーズ

パイナップル、はく
さい、にんじん、ほ
うれんそう、ホール
コーン缶

かつお・昆布だし
汁、中濃ソース、
穀物酢、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

人参のパウンドケーキ

ゆでうどん、じゃが
いも、米、油、砂糖

ヨーグルト(加糖)、牛
乳、豚肉（肩ロース）小
間小間、鶏ひき肉、油
揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、ベーコン（卵・
乳不使用）

はくさい、こまつ
な、にんじん、たま
ねぎ、ねぎ

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょう
ゆ、パセリ粉、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

そぼろおにぎり

米、片栗粉、油、な
たね油、砂糖、ごま
油、オリゴ糖

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、鶏ひき肉、
焼き豚、卵、木綿
豆腐、かまぼこ

トマト、ねぎ、にんじ
ん、ホールコーン
缶、たまねぎ、生わ
かめ、レモン果汁

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、鳥がら
だし、穀物酢、中
濃ソース、ウス
ターソース、食

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

チキンナゲット

ゆで中華めん、
じゃがいも、米、パ
ン粉、ごま油、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、豚ひ
き肉、油揚げ、か
つお節

バナナ、ほうれんそう、
キャベツ、にんじん、
たまねぎ、ねぎ、たけ
のこ（水煮缶）、にんに
く、しょうが、こんぶ（だ
し用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、中
濃ソース、みり
ん、鳥がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

たけのこの炊き込みおにぎり

バターロール、砂
糖、小麦粉、オリー
ブ油

牛乳、さけ、おか
ら、卵、無塩バ
ター、粉チーズ、米
みそ（淡色辛みそ）

ブロッコリー、オレ
ンジ、にんじん、
キャベツ、たまね
ぎ、クリームコーン
缶、にんにく

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
穀物酢、塩麹、
パセリ粉、パプリ
カ粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

おからのココアクッキー

じゃがいも、米、な
たね油、油、小麦
粉、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）

いちご、だいこん、
にんじん、おかひじ
き、ねぎ、たまね
ぎ、りんごジャム、
にんにく、しょうが、
あおのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、ウスターソー
ス、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

青のりポテト

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、粉糖

牛乳、若鶏肉もも（皮
なし）、挽きわり納豆、
ヨーグルト(無糖)、卵、
米みそ（淡色辛み
そ）、バター、かつお
粉

グレープフルーツ、
もやし、ほうれんそ
う、はくさい、なす、
りんごジャム、にん
にく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

りんごのヨーグルトケーキ

ゆで中華めん、
米、油、ごま油、砂
糖

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、焼き豚、ツナ
油漬缶、ハム（卵・
乳不使用）

ブロッコリー、キャ
ベツ、もやし、にん
じん、にら、ねぎ、
にんにく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

わかめツナおにぎり

米、小麦粉、砂糖、
油

牛乳、さば、卵、米
みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、こまつ
な、にんじん、いん
げん、えのきたけ、
ひじき

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

たまご蒸しパン

ゆでうどん、米、さ
といも、油、ねりご
ま、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、鶏む
ね肉、しらす干し、
油揚げ、かつお節

バナナ、はくさい、に
んじん、キャベツ、だ
いこん、きゅうり、万能
ねぎ、ねぎ、あおのり、
こんぶ（だし用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、中
華スープ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

じゃこおにぎり

米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、
砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）、
バター

ぶどう濃縮果汁、にん
じん、たまねぎ、キャベ
ツ、みかん缶、だいこ
ん、きゅうり、生わか
め、りんごジャム、トマ
トピューレ、にんにく、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、ケ
チャップ、ウス
ターソース、食
塩、しょうゆ、鳥
がらだし、カレー

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ぶどうゼリー

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


