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2026年07月 献　　　立　　　表 金町保育園(離乳食　完了食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 冷やしみそラーメン エネルギー 432 kcal

かぼちゃのそぼろあんかけ た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 10.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 164 mg

02 ご飯 果物（メロン） エネルギー 441 kcal

ポークチャップ た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

木 おからとキャベツのサラダ 脂 質 14.9 ｇ

味噌汁（おかひじき・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 171 mg

03 三色丼 エネルギー 424 kcal

ナムル た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

金 味噌汁（白菜・ねぎ） 脂 質 12.5 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 243 mg

04 とん汁うどん エネルギー 422 kcal

18 さつま芋の煮物 た ん ぱ く 質 15.8 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 9.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 249 mg

06 ご飯 果物（パイナップル） エネルギー 416 kcal

月 さばの梅みそ焼き た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

21 ひじきの煮物 脂 質 14.1 ｇ

火 すまし汁（豆腐・小松菜） カ ル シ ウ ム 189 mg

07 ツナチャーハン エネルギー 605 kcal

カラフルしゅうまい た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

火 中華風スープ 脂 質 23.7 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 243 mg

08 ご飯 グレープフルーツ エネルギー 465 kcal

22 鶏肉のねぎ塩レモン焼き た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

水 ほうれん草のごまあえ 脂 質 13.3 ｇ

味噌汁（なめこ・キャベツ） カ ル シ ウ ム 181 mg

09 茄子のナポリタン エネルギー 498 kcal

23 きゅうりと人参のツナサラダ た ん ぱ く 質 15.5 ｇ

木 コーンスープ 脂 質 15.8 ｇ

果物（バナナ） カ ル シ ウ ム 147 mg

10 夏野菜カレー エネルギー 438 kcal

24 菜果サラダ た ん ぱ く 質 12.4 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 15.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 196 mg

11 しょうゆラーメン エネルギー 423 kcal

25 ブロッコリーとベーコンの炒め物 た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 10.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 255 mg

13 ご飯 果物（すいか） エネルギー 486 kcal

豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

月 おくらとチーズのおかかあえ 脂 質 18.1 ｇ

味噌汁（キャベツ・えのき） カ ル シ ウ ム 189 mg

14 キャロットパン 果物（オレンジ） エネルギー 401 kcal

28 鶏肉のパン粉焼き た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

火 冬瓜のころころサラダ 脂 質 12.3 ｇ

ブロッコリースープ カ ル シ ウ ム 180 mg

15 ご飯 果物（メロン） エネルギー 436 kcal

29 鮭の塩焼き た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

水 かぶの煮物 脂 質 13.0 ｇ

味噌汁（ほうれん草・大根） カ ル シ ウ ム 165 mg

16 ピーマンラーメン エネルギー 427 kcal

30 マーボーだいこん た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

木 果物（バナナ） 脂 質 11.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 179 mg

17 タコライス エネルギー 449 kcal

31 ポテトサラダ た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

金 味噌汁（もずく・冬瓜） 脂 質 13.6 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 288 mg

27 ご飯 果物（すいか） エネルギー 431 kcal

豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

月 おくらとチーズのおかかあえ 脂 質 14.2 ｇ

味噌汁（キャベツ・えのき） カ ル シ ウ ム 260 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。

幼児組さんが育てている屋上の野菜たちが収穫のときを迎え始めてきました。
子どもたちのリクエストでゆり組さんのおくらは13・27日のおくらとチーズのおかかあえ、
れんげ組さんの茄子は9・23日の茄子のナポリタン、すみれ組さんのピーマンは16・30日のピーマンラーメンに使用します。
10・24日の夏野菜カレーにも幼児組さんの野菜を使用します。

米、じゃがいも、焼
ふ、油、オリゴ糖、
砂糖

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚ひき肉、
チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、ハム
（卵・乳不使用）、
バター、粉チーズ

たまねぎ、トマト、と
うがん、キャベツ、
にんじん、きゅうり、
もずく、あおのり

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
コンソメ、中濃
ソース、ウスター
ソース、しょうゆ、
食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

お麩ラスク（ソース）

ゆで中華めん、
米、油、片栗粉、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、豚
ひき肉、しらす干し

バナナ、だいこん、
もやし、ピーマン、
にんじん、ねぎ、あ
おのり、にんにく、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、みり
ん、鳥がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

じゃこおにぎり

米、砂糖、黒みつ 牛乳、さけ、豆乳、
生クリーム、米みそ
（淡色辛みそ）、き
な粉

メロン、かぶ、ほう
れんそう、にんじ
ん、だいこん、か
ぶ・葉

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

豆乳プリン（黒みつきな粉がけ）

ゆでうどん、キャ
ロットパン、パン
粉、砂糖

牛乳、若鶏肉もも
（皮なし）、ハム
（卵・乳不使用）、
油揚げ

とうがん、オレンジ、ブ
ロッコリー、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、ね
ぎ、ホールコーン缶、
生わかめ、にんにく

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、中
濃ソース、みり
ん、コンソメ、パ
セリ粉、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

冷やしわかめうどん

米、小麦粉、油、
砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、豆
乳、米みそ（淡色
辛みそ）、チーズ、
かつお粉

すいか、オクラ、も
やし、キャベツ、に
んじん、えのきた
け、ほうれんそう、
たまねぎ、りんご
ジャム、にんにく、

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ウス
ターソース

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ほうれん草のパウンドケーキ

ゆで中華めん、
米、油、砂糖、ごま
油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、
ベーコン（卵・乳不
使用）、無塩バター

ブロッコリー、もや
し、キャベツ、にん
じん、ねぎ、ホール
コーン缶、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
コンソメ、パセリ
粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ピラフおにぎり

米、小麦粉、なた
ね油、砂糖、油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米
みそ（淡色辛み
そ）、バター

ぶどう濃縮果汁、にん
じん、たまねぎ、なす、
キャベツ、みかん缶、
ピーマン、だいこん、
オクラ、きゅうり、生わ
かめ、りんごジャム、ト
マトピューレ、にんに

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、ケ
チャップ、ウス
ターソース、食
塩、しょうゆ、鳥
がらだし、カレー

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

マスカットゼリー

スパゲティ、米、な
たね油、片栗粉、
オリーブ油、砂糖

牛乳、ウインナー、
ツナ油漬缶、バ
ター、粉チーズ

バナナ、たまねぎ、
クリームコーン缶、
にんじん、なす、
きゅうり、ピーマン、
マッシュルーム、に
んにく

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
穀物酢、しょう
ゆ、コンソメ、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

塩おにぎり

米、食パン、砂糖、
ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、米みそ（淡
色辛みそ）、粉
チーズ、すりごま

グレープフルー
ツ、もやし、ほうれ
んそう、キャベツ、
ねぎ、にんじん、な
めこ、クリームコー
ン缶、レモン果汁

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょう
ゆ、鳥がらだし、
パセリ粉、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

コーンクリームトースト

米、小麦粉、砂
糖、片栗粉、干し
そうめん、ごま油、
油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚ひき肉、ツ
ナ油漬缶、無塩バ
ター、生クリーム、
卵

たまねぎ、にんじ
ん、トマト、オクラ、
万能ねぎ、ホール
コーン缶、きゅうり、
かぼちゃ、しょう
が、レモン果汁

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、鳥
がらだし、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

流れ星ケーキ

米、砂糖 牛乳、さば、絹ごし
豆腐、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）

とうもろこし、パイ
ナップル、にんじ
ん、こまつな、いん
げん、ひじき、しょう
が、うめびしお

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ゆでとうもろこし

ゆでうどん、さつま
いも、米、砂糖、ご
ま油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米
みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

ほうれんそう、だい
こん、にんじん、ね
ぎ、塩こんぶ、しょ
うが

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょう
ゆ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

塩こんぶおにぎり

米、砂糖、油、ごま
油

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、鶏ひき肉、
卵、米みそ（淡色
辛みそ）、ハム（卵・
乳不使用）

みかん天然果汁、
もやし、ほうれんそ
う、はくさい、にんじ
ん、きゅうり、ねぎ、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

みかんゼリー

米、米粉ホットケー
キミックス、砂糖、
油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、おか
ら、米みそ（淡色辛
みそ）、ハム（卵・乳
不使用）

メロン、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、
キャベツ、おかひじ
き

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

米粉のみそ蒸しパン

ゆで中華めん、
米、油、砂糖、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米
みそ（赤色辛み
そ）、鶏ひき肉、米
みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

バナナ、かぼちゃ、
キャベツ、もやし、に
んじん、ねぎ、ホール
コーン缶、にら、にん
にく、しょうが、こんぶ
（だし用）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、鳥がらだし、
食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

焼きおにぎり

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、油、小麦粉 ヨーグルト(加糖)、
牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米
みそ（淡色辛み
そ）、チーズ、かつ
お粉

すいか、オクラ、も
やし、キャベツ、に
んじん、えのきた
け、たまねぎ、りん
ごジャム、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ウス
ターソース

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ヨーグルト


